Erlebe eine stimmungsvo“e Kakaozeremonie und verbinde dich mit deiner inneren

Wahrheit.

Trenne dich in einer geﬁlhrten K[angmeditaﬁon von dem, was dir nicht dienlich ist und

lade deinen Energiehaus halt mit positiven A_ﬁirmaﬁonen auf.
Erlebe eine ganz besondere ,Me-Time“ als Urlaub vom Aﬂtag.

Lausche im Klangbad Mantren, Gesangen und verschiedenen Instrumenten wie Halfe,

K[angscha[en, Monochord, Fen-Gong, Sansula, Tamboura, Shruti, Zaphir, Zimbeln &

Aureliophone.

Ort: Studio Beweggrund (Seilerstr. 19 (Hinterhof), Wolfsburg)

Uhrzeit: 14:00 bis 15:30 Uhr

Kursleiterin: Eva-Maria Karras (info@evamariakarras.de, 0172 6588073)

Investition: 60 € (inkl, Tee, Wasser, Edelstein-Acessoire)

ErmaBigung: 25% fiir Studierende, Schiiler*innen, Renter*innen, bei Unterstiitzung vom Jobcenter u.A.,

Schwerbehinderte (entsprechende Nachweise sind vorzulegen)

Anmeldung erforderlich - Teilnehmerzahl begrenzt



