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Singcn und Klang sind Ausdruck der [ iebe

Angcbote und Frcislistc

wJeden T ag spiiren wir bewusst oder unbewusst die Macht der | éne und der Missklange. Wir sind
umgeben von Schwingungen, erzeugt durch die | éne des [ ebens. Manche héren wir, die meisten jedoch
nicht. ( Jberal] wo Pewegung ist, wird dadurch K/ang erzeugt. ( [nsere Jellen schwingen im K/yt/;mus der
[ éne, die Schwingungstrequenzen, die durch die [Jaut und unsere (Organe aufgenommen werden, haben

eine unmittelbare l/l//'r,éung auf unser autonomes /\/crvcnsystcm. " Kend / 7’ug

Klangmassas{c und Klans{thcrapic

Alle Behandlung sind Wellnessbehandlungen, sie dienen der E ntspannung und dem
Wohlbefinden. Dies kann die Selbstheilungskrafte starken und die Schlafqualitat fordern.
K]angtherapeuten und Klangmassagepraktiker konnen keine Heilungsversprechen geben,
obschon die Klange hochwirksam sind.

Bcijcclcr Bchandlung wird vorher und hinterher ein kurzes Gcspréch bei T ee oder Wasser
gefiihrt.

Angcbot Bcschrcibung Preis
]nc]ivicluc"c Dauer:45-50 Min. Massage + Nachruhen 70€
K]angmassagc

Sie erhalten eine Ganzkérperk]angmassage
(nach FeterFess) | ) Bauch- und Riickenlage (es ist auch
ausschlieslich eine Lage mc’jglich). Je nach
Wunsch kénnen einzelne Kérperregionen

vcrst’ér‘ct behandclt oc{cr ausgelassen

Ganzkérperk!angmassage in Bauch~ und
Rijckenlage.

werden.
]ndividuc"c s.0. 100€
K]angmassagc mit nach der K]angmassage schlieBt sich ein etwa
K]angbad zwanzigminiitiges Klangbac] aus

Klangscha!en an, bei dem Sie wunderbar zur

Kulﬂe kommen kénnen. Au{: Wunsch kann

auch ein heilsames Stiick der heiligen

Hildegarcl von Bingen integriert werden.
Klangmassagc mit I rleben Sie eine K akaozeremonie nur fiir 100€
K akaozeremonie Sie und erhalten danach eine

* Je nach Aufwand und Anfahrt wird hier gemeinsam verhandelt und fiir alle Beteiligten eine gute
Lésung gefunden. Der Preis pro Person bei der Klangreise/Klangmeditation setzt eine
Mindestteilnehmerzahl von 8-10 Personen voraus.
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Hildcgard~5ound~ Sie erhalten eine individuelle

Hcaling K]angbehancﬂung mit verschiedenen
|nstrumenten wie Monochord,

T ambourachord, K langschalen und den
Geséngen Hildegard von Bingens. Jenach
Absprache bekommen Sie auch
Klangschalen und andere
Therapieinstrumente auf den Kierer
geste”t.

Dauerder Sitzung: ab 60 Min.

ab 100€

FuBritual Ca. 20-25 Minuten + Vor- und
Nacl’zgespréch

[ rleben Sie ein angcnchmes Furbad, auf
Wunsch mit stherischen O]cn, in der groben
K]angschale. Dies ist eine Uangvo”c
FuBreHexzonenmassage. Sie erhalten auch
eine Klangschale in die [1ande und werden
mit Klangen umhiillt.

E in Fusbad regt die Durchblutung an, kann
die Kérpertcmpcratur harmonisieren,
entschlcunigt, starkt das Urvcrtraucn, kann
die Kérpcrwahmchmung starken und fordert
die Beweglichkeit ]nsgesamt kann es sich
wohltuend auf das Gesamtbeﬁnc{en
auswirken und ist eine gute

Stressprévention‘

30€

}:uBritual mit FuRritual s.o. mit einer individuell ges’calteten

Kakaozcrcmonic Ka kaozeremonie.

Ca.45 Min.

60€

Fuﬁritual mit a) [TuBritual so. + KérPer~K!angbad von ca.
K]angbacl 10 Minuten im Sitzen

b) Fusritual s.o. + Klangbad im | jegen oder
Sitzen von ca. 20 Min.

a) 60
b)so €+

Handbad [ in Handbad fordert die Durchblutung und

ist zug]eich eine Handrelqexzonenmassage.

15-30€*

* Je nach Aufwand und Anfahrt wird hier gemeinsam verhandelt und fiir alle Beteiligten eine gute

Lésung gefunden. Der Preis pro Person bei der Klangreise/Klangmeditation setzt eine

Mindestteilnehmerzahl von 8-10 Personen voraus.
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(Gerne kann das [Handbad mit stherischen
Olen angereichert und mit heilsamen

Geséngen umrahmt werden.

ab 3 Fcrsonen kann aber auch eine

individuelle \/cranstaltung gcbucht werden.

Die K/angmea//faﬁoncn sind zu verschiedenen

7 hemen, gerne m/'fJa/zreszcll‘enbczug mélg//c/z‘ Du
kannst dir das in deinem Yoga-ﬁtua//b oder
5pon_‘vcrc/n vorstellen?

(nser A //fag Ist geprigt durch Jeit- und

7 ermindruck, [Fristen und immer neue
Hcrausforderungen,

(nser/ iel ist es, dieser A nspannung und diesem
Stress cnlgcg@nzuw/néen und innere (Gelassenheit
und A usgcg//c/zcnﬁeft zu finden. VWir kommen
wahlweise durch einen Mix aus

Achtsamkeitsmeditationen, |~ ntspannwvgstccﬁn/écn

Mutter-Kind- [ eben Sie eine wunderbare, Ab 70€
Klangwe"ncss entspannenc{e Auszeit fiir sich und |hr Kind.

[Hierbei kommen |~ lemente der K]angreisen,

K]angmassagen und individuelle Wiinsche

zum Tragen.
|ndividuelle |ndividuelle AbsPraclﬂe (Zeitund Art) Preis in
Klangbchanc"ung Absprache
Kakaozcrcmonic + / eremonieller K akao hat viele gcsunc{c Ab 30€
Klang |nhaltsstoffe, eine K akaozeremonie ist

zugleich auch ein sPiritueHes [ rebnis.

|n den K akao kann eine Bitte oder

Affirmation gegeben werden.
Klangagirmationcn + Sie haben gute }:_r{:ahrungen mit Ab7o0€
5{5‘[:. E_T}: Affirmationen und/oder |~ T -

Klopctechnikcn gcmac}ﬁt? Dannistvielleicht

genau dies ricl’rtig. Klénge konnen die

Positivc Wirkung verstirken und schaffen

eine \/erbinc{ung zum Unterbewusstsein.
K]angrcisc/ 90-120 Min. Abso€ pro
K]angmcclitation ixim Monat findet eine \/eransta!tung im FPerson oder

Studio Bcweggruncl statt, Ab 200€ pro

\/eranstaltung*

* Je nach Aufwand und Anfahrt wird hier gemeinsam verhandelt und fiir alle Beteiligten eine gute

Lésung gefunden. Der Preis pro Person bei der Klangreise/Klangmeditation setzt eine
Mindestteilnehmerzahl von 8-10 Personen voraus.
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und heilenden K/éngcn zur ) uhe. [Daber gdnnen wir
uns eine Auszeit und kommen iiber gcﬂ'i/zrtc
Meditationen auf, K/angtc/o/o/cﬁcn zur Ruhe, wir
Jauschen K/an‘gsc/m/cn, den sanften K/éngcn von
[Farte, dem Monochord und gesungenen Mantren,

[ iedern der f’f//c/cgarc/ von Blhgcn und K/éngcn des
Jakobswc‘g.i D/cs tiihrt uns zum /</ang unseres
[Ferzens — in unsere innere 516///6/ Fiille o, /4 _g'c nach
[okus).

Meditation und K/éngc haben heilende W’réungcn.
Alles in uns 5C/tW/hgf wie Weller im VWasser. | aut
H/dcgarc/ von B/hgcn ist menschliches | eben
A//ngcnc/cs Dasein.

[/V/r fassen uns von den K/éngcn um/n'i//en, der /4 tem
flieBt, wir lassen los, L’?cru/z{gcn die Sinne und

entdecken das innere Leuc/n‘cn l/l/fr/ac/cn unsere

Patterien wieder auf-

Bei Folgcnclcn K rankheitsbildern ist keine Bchandlung, ohne Absprachc/]:rcigabc des
behandelnden Arztcs/T[—rcraPcutcn méglich: Epilcpsic, Hcrzcrkrankungcn mit

[Herzschrittmacher, FT&ﬁ, Bipolarc Stérung, Aneurisma, T]-irombosc, 5c|1wangcrscha1ct,
Suchtcrkrankungcn, 50[—1raubcn im Kérpcr.

Auberdem wird bei akuten Erkrankungcn wie GriPPc o,A., groBe offene Wounden, akute
Bandscheibenvorfille, akuter Schlaganfall, frische Opcrationcn oA\, akute [ ntziindungen,
Vcrstcifungcn der Wirbelszule, erstes und letztes 5c}1wangcrscha{:tsdrittc] und akuten
5uc}1tcr1<rani<ungcn eine Bchand]ung ausgcschlosscn.

[Haben Sie Schub-lirkrankungcn wie Rheuma, Migrénc, MS, Colitis o.5. cmP{:icHt sich eine

Bchandhmg nicht. Priventiv kann es aber entlastend sein.

Befinden Sie sich in/nach der REHA kann eine Klangbchandlung fordedich sein.

Jm Fa”iativ{:a" ist alles erlaubt, was gut tut.

* Je nach Aufwand und Anfahrt wird hier gemeinsam verhandelt und fiir alle Beteiligten eine gute
Lésung gefunden. Der Preis pro Person bei der Klangreise/Klangmeditation setzt eine
Mindestteilnehmerzahl von 8-10 Personen voraus.
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Angebot Beschreibung Preis
Musik bei (Gerne berate ich hier und nehme Wiinsche auf. | Ab 200€
Hochzcii/_rau{:c/ Bei 1-3 Stiicken aus dem Repertoire:

Traucr[:cicr etc [ xtra- Wiinsche (Stiicke, die neu zu Abso€

erarbeiten sind, usw.) erhebe ich Je nach
Aufwand cinen Aufschlag von

(Gerne biete ich auch eine musikalische Ab4o00€
Gcsta[tung dcrganzen Veranstaltung/des
(Gottesdienstes an und iibernehme die Musik
mit [Jarfe (und Gesang) fir [ in- und Auszug
und die Beg]citung der GGemeindelieder
Musil( bei [ ine harmonische Gestaltung im Verbund der | Ab%00€
Lcsung/Scktcmpmcang/ thematischen Gcsta]tung kann ung]aublich
Vcrnissagc/f:inissagc bereichernd sein. |ch gchc hier individuell auf

die T hematik ein und gestalte
K onzert ]:_ga] ob mittelalterliche Musik, klassisch oder Ab 500€*
irisch [Folk — mit ausdrucksstarker und

vie[scitiger Stimme und |nstrumenten wie
[Harfe, Rebec, Monochord, Shruti-Box uvm.
sind cinma]igc [ rlebnisse méglich.

Schwcrpun‘d:c meiner musikalischen Arbeit

* Je nach Aufwand und Anfahrt wird hier gemeinsam verhandelt und fiir alle Beteiligten eine gute
Lésung gefunden. Der Preis pro Person bei der Klangreise/Klangmeditation setzt eine
Mindestteilnehmerzahl von 8-10 Personen voraus.



