®

BEWEGGrUND I}

KV'LstaU—Klangre ise Weite und
Klarheit + K[angload

18.01.2025 um 14 Uhr

Erlebe in einer kleinen Gemeinschaft eine gefiihrte Meditation - lade Neues ein und offne

deinen Geist.

Erfahve Weite und Klarheit in Klingen und einer Fantasiereise. Du erhiltst bei dieser
Klangreise einen Bergkristall, den du mitnehmen darfst.

Lausche Mantren, Gesidngen (w.a. von Hi[degard von Bingen) und verschiedenen
Instrumenten wie Harfe, Klangschalen, Monochord, Fen-Gong, Sansula, wm. Komme in

eine tieﬁe Regeneration iiber den K[ang.
Erlebe eine ganz besondere ,Me-Time" als Urlaub vom Alltag.

Tanke Kraﬁ ﬁiv deinen A[[tag und Licht ﬁir dein inneres Strahlen.

Ort: Studio Beweggrund (Seilerstr. 19 (Hinterhof), Wolfsburg)

Kursleiterin: Eva-Maria Karras (info@evamariakarras.de, 0172 6588073)

Investition: 60 € {inkl, Tee, Wasser, Bergkristallbeigabe)

ErmaRigung: 25% fur Studierende, Schiiler*innen, Renter*innen, bei Unterstiitzung vom Jobcenter u.A,,
Schwerbehinderte {entsprechende Nachweijse sind vorzulegen)

Anmeldung erforderlich - Teilnehmerzah! begrenzt
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